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Congresul Inaugural al Societatii de Medicina Stilului de Viata

INTERDISCIPLINARITATE iN MEDICINA STILULUI DE VIATA

Brasov, 10 - 12 mai 2025

Duminicd, 10 Mai 2026

09.00-09.10 Lansarea Oficiala a Conferintei - Cuvant de deschidere
Prof. Dr. Andrea NECULAU, Presedinte Conferinta
Dr. Mihai-Cristian POPESCU, Vicepresedinte AMR

09.10 - 10.10 NUTRITIA iN MEDICINA STILULUI DE VIATA: DE LA ABORDARI DE PRECIZIE LA

INTERVENTII APLICATE IN PRACTICA CLINICA
09.10- 09.30 Medicina stilului de viata - nutritiei de precizie
Prof. Dr. Alina PASCU, Prof. Dr. Claudia GAVRIS, Brasov

09.30- 09.50 Integrarea sfatului dietetic la pacientul cu diabet zaharat in cabinetul
medicului de familie

Sef Lucr. Dr. Adriana CIOCA, Sibiu
09:50-10.10 Gateste inspirat de dovezi - cum nutritia devine interventie

Dr. Cristina ISAR, Brasov

10.10 - 11.05 OBEZITATEA: DETERMINANTI BIOLOGICI SI COMPORTAMENTALI IN

ETIOPATOGENIE SI PREVENTIE

10.10-10.30 Obesity - From biology to behavior. Why do we gain weight and why is so
challenging to lose it?

Prof. Dr. Bogdan TIMAR, Timisoara

10.30-10.50 Factori comportamentali implicati in aparitia obezitatii in copilarie
Prof. Dr. Mihaela Adela IANCU, Bucuresti

10.50 - 11.05 De la echilibru metabolic la sanatate sustenabila (Simpozion Calivita)
Dr. Beatrice Laura IANCU

11.05-11.30 Pauza



11.30- 12:25
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SOMNUL SI SANATATEA: IMPLICATII FIZIOLOGICE SI IMPACTUL

11.30-11.50

11.50-12.10

12.10-12.25

TULBURARILOR DE SOMN iN SANATATEA PUBLICA

Somnul - determinant al starii de sanatate

Conf. Dr. Aida PUIA, Cluj Napoca

Tulburarile de somn: o provocare actuala in sanatatea publica
Dr. Catalina PANAITESCU, Bucuresti

Burnout si starea de bine in era digitala pentru profesionistii din domeniul
sanatatii

Sef Lucr. Psih. Dr. Adriana COTEL, Bucuresti

12.25 - 13:45 MEDICINA STILULUI DE VIATA SI INGRIJIREA CENTRATA PE PACIENT: DE LA

12.25-12.45

12.45-13.05

13.05-13.25

13.25-13.45

13.45-14.45

14.45 - 15.45

PREVENTIE LA LONGEVITATE

Arhitectura stilului de viata sianatos: o abordare interdisciplinara in medicina
de familie

Conf. Dr. Irina EREMIA, Bucuresti

A imbatrani nu este o boalj, ci o cale spre longevitate. Rolul Medicinei Stilului

Sef Lucr. Dr. Laura Maria CONDUR, Dr. Andra Valentina ION, Drd. Cristina Steliana
PINDICHI, Constanta

Prescriptia sociala - o abordare integrata a sanatatii centrate pe pacient si
comunitate

Sef Lucr. Dr. Mihaela Daniela BALTA, Bucuresti

De la scroll la stil de viata: impactul retelelor sociale asupra sanatatii
populationale

Conf. Dr. Constantin KAMAL, Craiova

PAUZA DE PRANZ

14.45-15.05

ABORDARI CLINICE EMERGENTE IN MEDICINA STILULUI DE VIATA

Revizuirea schemelor terapeutice ale pacientilor cronici in contextul
interventiilor de schimbare de stil de viata

Prof. Dr. Lorena DIMA, Brasov
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15.05-15.25 Intolerante si alergii alimentare
Prof. Dr. Polliana LERU, Bucuresti
15.25-15.45 Magneziul si mecanismele celulare ale imbatranirii

Dr. Mihai-Cristian POPESCU, Bucuresti

15.45 - 16.10 WORKSHOP

15.40-16.10 Interventii de meloterapie activa: mecanisme neurobiologice si eficienta in
recuperarea pacientului

Lect. Univ. Dr. Florin BALAN, Brasov
Conf. Dr. Alexandra BELIBOU, Brasov
Sef Lucr. Dr. Ionut POINAREANU Constanta

16.10-16.30 Pauza

16.30 - 17.00 WORKSHOP

16.30-17.00 Activitatea fizica-sanatatea pe care putem sa o pierdem
Dr. Adriana ANTOHE, Brasov
17.00-17.30 Nordic Walking — o activitate sportiva cu multiple beneficii terapeutice

Psih. Marian ANGEL, Brasov
17.30-18.00 Tai-Chi de la traditie la sanatate moderna

Dr. Cintia Orsa, Brasov
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LUNI, 11 Mai 2026
SESIUNI ONLINE

DETERMINISMUL MULTIFACTORIAL AL OBEZITATI LA COPIL

Povara obezitatii la copil si impactul acesteia asupra sanatatii aparatului respirator
Prof. Dr. Mihai CRAIU, Bucuresti

Importanta educatiei medicale in preventia si tratamentul obezitatii la copil si adolescent
Conf. Dr. Dana-Teodora ANTON-PADURARU, lasi

Stilul de viata digital la copil - factor de risc modificabil al sanatatii in medicina stilului de
viata

Dr. Dina OLTEANU-PASCAL, Brasov
Promovarea stilului de viata la varsta copilariei baza sanatatii viitorului adult

Asist. Univ. Dr. Laura ATYIM, Timisoara

INTERVENTII DE STIL DE VIATA IN PATOLOGIA CRONICA

Solutii bazate pe natura pentru bolile cronice
Prof. Dr. loana AGACHE, Brasov
Stilul de viata integrat in oncologie

Prof. Dr. Monica TARCEA, Targu Mures

DETERMINANTE SOCIO-COMPORTAMENTALE ALE STILULUI DE VIATA

Educatia pentru stil de viata sanatos si hazardul economic
Conf. Dr. Adorata COMAN, Iasi

Provocarile interventiilor preventive asupra stilului de viata in medicina de familie
Sef Lucr. Dr. Szuzsanna FARKAS-PAL, Oradea

Rolul continuitatii in ingrijiri in medicina stilului de viata
Conf. Dr. Gindrovel DUMITRA, Craiova

Comunicarea medic-pacient in medicina stilului de viata: rolul interviului motivational in
schimbarea comportamentului de sanatate

Elena Iuliana NISTOROIU, Bucuresti
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STILUL DE VIATA IN SANATATEA FEMEII

Abordarea integrativa a stilului de viata in menopauza intre echilibru hormonal si sanatate
metabolica

Dr. Andreea CIUBOTARU
Medicina alopata vs traditionala in medicina stilului de viata

Dr. Alexandra Victoria GHEMENT, Bucuresti
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MARTI, 12 Mai 2026

SESIUNI ONLINE

INTERVENTII NEUROPSIHOLOGICE iN MEDICINA STILULUI DE VIATA

Integrarea Neurologic Music Therapy in echipele interdisciplinare: de la neuroreabilitare la
optimizarea stilului de viata

Lector Dr. Alexandra BELIBOU, Brasov

Gestionarea stresului, arta de a percepe realitatea si cheia unui stil de viata sanatos
Sef Lucr. Dr. Lucia BUBULAC, Bucuresti

Efectul ashwagandha si al altor adaptogeni asupra axului hipotalamo-hipofizo-adrenal

Proff. F.A. HANZU, Barcelona, Spania

PREVENTIA ADICTIILOR

Neuromodularea in medicina stilului de viata: rolul TMS in managementul dependentei de
nicotina

Sef Lucr. Dr. Dan CONSTANTIN, Brasov
De ce? Cand? Si Cum? Prevenim adictiile in asistenta medicala primara

Prof. Dr. Roxana FOLESCU, Timisoara

EXERCITIUL FIZIC CA STRATEGIE DE PREVENTIE VASCULARA

Impactul activitatii fizice moderate asupra indicelui glezna-brat, preventia in medicina
familiei

Asist. Univ. Andreea Narcisa IANA, Timisoara
Rolul exercitiului fizic in preventia Accidentului Vascular Cerebral

Conf. Dr. Nadinne ROMAN Brasov

INTERACTIUNI NUTRITIE-MICROBIOM-INFLAMATIE

Disbioza intestinala in hepatitele cronice virale: implicatii clinice si interventii prin stilul de
viata

Conf. Dr. Maria Elena COCUZ, Brasov
Nutritia de preventie

Prof. Dr. Lorena FILIP, Cluj Napoca
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Rolul dietei in modularea inflamatiei din dermatita atopica
Dr. Anastasia ABAITANCEI, Brasov

The Role of Pre-Sleep Nutrition in Supporting Relaxation and Sleep Onset: An Evidence-
Informed Lifestyle Medicine Approach

Dr. Aisling KILLORAN
Stresul psihologic si microbiomul intestinal - dialogul invizibil dintre creier si intestin

Conf. Dr. Razvan SUSAN, Timisoara

COMPORTAMENTE DE SANATATE SI INTERVENTII INOVATIVE

Medicina romaneasca si Burnout-ul - The Silent Killer
Dr. Mihai-Cristian POPESCU, Bucuresti

Paradoxul tinarului informat: intre cunoastere si alegerile zilnice
Conf. Dr. Daniela GURGUS, Timisoara

Meloterapie activa: rezultate studiu

Sef Lucr. Dr. lonut POINAREANU, Constanta



