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10 - 12 mai 2026 | Brasov

Nutritie pentru preventie si tratament

Factori comportamentali implicati in aparitia obezitatii in copilarie
Prof. Dr. Mihaela lancu

Integrarea sfatului dietetic la pacientul cu diabet zaharat in cabinetul
medicului de familie
Sef Lucr. Dr. Adriana Cioca

Nutritia de preventie
Prof. Dr. Lorena Filip

Disbioza intestinala in hepatitele cronice virale: implicatii clinice
si interventii prin stilul de viata
Conf. Dr. Maria Elena Cocuz

Importanta educatiei medicale in preventia si tratamentul obezitatii
la copil si adolescent

Conf. Dr. Dana-Teodora Anton Paduraru

Gateste inspirat de dovezi - cum nutritia devine interventie
Dr. Cristina Isar

Rolul dietei in modularea inflamatiei din dermatita atopica
Dr. Anastasia Abaitancei

Medicina stilului de viata & medicina digitala

De la scroll la stil de viata: impactul retelelor sociale asupra sanatatii
populationale

Conf. Dr. Constantin Kamal
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Activitate fizica si longevitate

Rolul exercitiului fizic in preventia Accidentului Vascular Cerebral
Conf. Dr. Nadinne Roman

Impactul activitatii fizice moderate asupra indicelui glezna-brat, preventia

in medicina familiei
Asist. Univ. Andreea lana

Somn, ritm circadian si sanatate metabolica

Somnul - determinant al starii de sanatate
Conf. Dr. Aida Puia

Tulburarile de somn: o provocare actuala in sanatatea publica
Dr. Catalina Panaitescu

The Role of Pre-Sleep Nutrition in Supporting Relaxation and Sleep Onset:
An Evidence-Informed Lifestyle Medicine Approach

Dr. Aisling Killoran

Gestionarea stresului, burnout si rezilienta

Workshop de meloterapie activa
Sef Lucr. Dr. lonut Poinareanu

Gestionarea stresului, arta de a percepe realitatea si cheia unui stil de
viata sanatos
Asist. Univ. Lucia Bubulac
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Relatii sociale sanatoase & sanatate emotionala

Educatia pentru stil de viata sanatos si hazardul economic
Conf. Dr. Adorata Coman

Paradoxul tanarului informat: intre cunoastere si alegerile zilnice
Conf. Dr. Daniela Gurgus

Prescriptia sociala — o abordare integrata a sanatatii centrate pe pacient
si comunitate

Dr. Dana Balta

Arhitectura stilului de viata sanatos: o abordare interdisciplinara in
medicina de familie

Conf. Dr. Irina Eremia

Evitarea substantelor toxice & mediu sanatos

De ce? Cand? Si Cum? Prevenim adictiile in asistenta medicala primara
Prof. Dr. Roxana Folescu
Stilul de viata digital la copil - factor de risc modificabil al sanatatii in

medicina stilului de viata
Dr. Dina Olteanu

Evolutie personala si profesionala pentru o viata sanatoasa

Promovarea stilului de viata la varsta copilariei baza sanatatii viitorului
adult
Asist. Univ. Laura Atyim

Integrarea Neurologic Music Therapy in echipele interdisciplinare: de la
neuroreabilitare la optimizarea stilului de viata

Lector Dr. Alexandra Belibou
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Abordarea bolilor cronice prin Lifestyle Medicine

Obesity - From biology to behavior. Why do we gain weight and why is
so challangeing to lose it?
Prof. Dr. Bogdan Timar

Solutii bazate pe natura pentru bolile cronice
Prof. Dr. loana Agache

Povara obezitatii la copil siimpactul acesteia asupra sanatatii aparatului
respirator
Prof. Dr. Mihai Craiu

Abordarea integrativa a stilului de viata in menopauza intre echilibru
hormonal si sanatate metabolica
Dr. Andreea Ciubotaru

De la echilibru metabolic la sanatate sustenabila
Dr. Beatrice Laura lancu

Medicina stilului de viata in sistemul medical

A imbatrani nu este o boala, ci o cale spre longevitate. Rolul medicinei

Sef Lucr. Dr. Laura Maria CONDUR, Dr. Andra Valentina ION, Drd. Cristina Steliana PINDICHI

Provocarile interventiilor preventive asupra stilului de viata in medicina
de familie

Dr. Szuzsanna Farkas-Pal

Competenta in sanatate, consilierea privind stilul de viata si relevanta
economico-sanitara a profesiei de asistent medical

Hilda Geitzenauer
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